
                                                                                    Памятка 
для родителей, отправляющих детей на детскую базу отдыха.

    Просьба к родителям – донести изложенную информацию до ребенка.

Что нужно взять с собой:

1. Большую спортивную сумку, чтобы не было большого количества сумочек и пакетов;

2. Личные вещи на 21 день:

- головной убор светлых тонов от солнца; - рубашки, шорты, майки по 2 штуки;

- обувь – 2 пары + тапочки для пляжа, кроссовки; - свитер, брюки, ветровка – на случай прохладной погоды; - предметы личной гигиены (зубную щетку, мыло, расческу), несколько смен белья и носков, носовые платки, банное полотенце, туалетную бумагу, влажные салфетки. - на вещах и обуви ребенка надо обязательно сделать пометку. Вложить в сумку список вещей, благодаря которому ребенку и его воспитателям будет легче собрать их перед отъездом. 

3. Давать детям мобильные телефоны НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ  - есть риск потерять, а главное, возможность постоянного общения с родителями отрицательно сказывается на психологическом состоянии ребенка.
4. Связь ребенка и родителя посредством мобильного телефона осуществляется с помощью педагогического состава (вожатых отряда) в свободное время (в соответствии с утверждённым режимом дня ДБО)
5. Настоятельно НЕ РЕКОМЕНДУЕМ давать детям с собой дорогостоящие вещи. (Администрация ДБО не несет ответственность за их сохранность)

Требования медицинского отбора и правила направления детей на ДБО

На детскую базу отдыха принимаются дети, осмотренные врачом-педиатром с комплексной оценкой состояния здоровья ребенка с указанием перенесенных заболеваний, сделанных прививках в том числе от дифтерии, свинки, кори с медицинской справкой – формой 079/у, анализ на яйцеглист; заключения дерматолога об отсутствии кожных, заразных заболеваний. По методическим рекомендациям МР 3.1/2.4.0185-20 в пункте III п.п. 3.9. «На каждого ребенка при заезде должны быть документы о состоянии здоровья: сведения о прививках, о перенесенных заболеваниях, в том числе инфекционных, справка лечебной сети об отсутствии контакта с инфекционным больным, в т.ч. по COVID-19». Не имеющее надлежаще оформленной медицинской справки на ДБО не принимаются
Абсолютным противопоказанием для направления на ДБО являются:

 - все формы туберкулеза различных органов и систем; - эпилепсия, другие судорожные припадки и их эквиваленты; - острые психологические заболевания и реактивные состояния; - сахарный диабет, тиреоксикоз, ОРВИ в стадии обострения с температурой.
        Детская база отдыха представляет собой высокоэффективную систему комплексного детского отдыха и реализации программ работы с детьми и подростками. Сотрудники наших баз понимают ваши волнения и постараются сделать все возможное для интересного и комфортного отдыха вашего ребенка. 

А Вы постарайтесь, пожалуйста:

        Правильно настроить ребенка, объяснить ему правила поведения в коллективе. Напомнить, что бережное отношение ребенка ко всему, что его окружает – (природа, вещи, мебель, стекла в окнах, отремонтированные корпуса) поможет сохранить ему и окружающим хорошее настроение, а Вам – деньги из семейного бюджета. Помочь ребенку собрать все необходимые вещи с учетом длительного пребывания на открытом воздухе и переменчивой погоды. Проверить, чтобы ребенок не взял с собой то, что может помешать или принести вред ему, окружающим, или лагерю (игральные карты, свечи, спички, табачные изделия, нож, в т.ч. перочинный и т.д.). 

Что нужно знать ребенку: 

1. На детской базе отдыха определены правила, которые обеспечивают жизнь и здоровье детей. Строго запрещено курение, распитие спиртных напитков, употребление наркотических и психотропных веществ, в том числе жевательного табака «СНЮС». Медицинские препараты хранятся у медицинского работника и принимать ребенок должен в присутствии него. Категорически запрещается самовольный уход за территорию ДБО.
2. В случае злостного невыполнения ребенком вышеизложенного администрация ДБО оставляет за собой право проинформировать об этом родителей и без каких-либо компенсаций досрочно отправить его домой без возмещения стоимости путевки.
3. С любыми вопросами, проблемами, затруднениями ребенку следует обращаться в первую очередь к персоналу ДБО (вожатому, воспитателю, медработнику, директору). Все вопросы решаются на ДБО на основе доброжелательности и уважительности прав ребенка.

4. При первых признаках недомогания (простуды, потертости ног, тошноты и т.д.) ребенку сразу необходимо сообщить воспитателю и обратиться за помощью к медработнику. 

5. Пребывание на ДБО предполагает регулярные физические нагрузки, участие ребенка в различных спортивных соревнованиях, и коллективных-творческих делах. Ребенок, занимающий позицию не идти в поход «потому что мне не хочется» или «не участвую в соревнования, мероприятиях потому что мне не нравится» очень быстро может оказаться в психологической изоляции вне коллектива. И тогда ему начинает не нравиться решительно все – «жаркое солнце», «невкусная еда», «строгие воспитатели», «плохие сверстники» и т.д. Лучше осознать все это на этапе приобретения путевки и сделать так, чтобы ребенок понимал, куда и зачем он едет. Пребывание на свежем воздухе и занятия спортом способствуют хорошему аппетиту и постоянному желанию «чего-нибудь съесть». Количество (5-разовое питание) и качество питания на ДБО соответствуют всем нормам и стандартам, и чувство голода, иногда испытываемое детьми, является нормальным состоянием растущего организма. 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ – ВАЖНО!

Ребенок принимается на детскую базу отдыха при наличии:

· путевки установленного образца
· медицинские справки, указанные в требованиях.
· копии свидетельства о рождении;

· копии страхового медицинского полиса;
·  договора с родителями об организации отдыха детей
Ребенок должен иметь с собой:

· Предметы личной гигиены; три полотенца: банное, для лица, для ног;           жидкое мыло.
· Необходимые одежду и обувь для любой погоды на весь период пребывания ребенка на детской базе отдыха.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, ПРОСЬБА НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ:
· Пользоваться предметами личной гигиены;

· Одеваться по погоде 
В связи с эпидемиологической ситуацией по методическим рекомендациям МР     3.1/2.4.0185-20 в пункте III п.п. 3.5. «Устанавливается запрет на прием детей после дня   заезда и на временный выезд детей в течение смены».
Ребенок может покинуть территорию ДБО, только по уважительной причине        на основании заявление родителей (законных представителей) с разрешения начальника ДБО, без возможности возврата на ДБО.
В целях безопасности детей, запрещается передача продуктов на территорию ДБО в соответствии с СанПин 2.4.4.3155-13
	ВНИМАНИЕ!

За деньги, мобильные телефоны, плееры, фотоаппараты и другие ценные, вещи отдыхающих администрация детской базы отдыха ответственности не несет.


